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BARATA-ALEMA

1. Resumo

A barata-alema é uma das espécies mais difundidas e verdadeiramente
caracterizada como praga cosmopolita. Vive em quase todos os lugares onde
foram construidas habitagcdes humanas, do Alasca a Antartica e sua ampla
distribuicao deve-se em grande parte ao seu sucesso para ser transportada
inadvertidamente. Quanto a sua origem, nunca foi encontrada em habitats
naturais e consequientemente, sua area de distribuicdo nativa € desconhecida.

Pesquisas recentes envolvendo genética sugerem que o centro de
diversidade do género € asiatico, onde se encontraram seus parentes mais
proximos. Os fatores biolégicos que beneficiam as baratas-alemas sao
fisiologicos e comportamentais, pois elas sdo menores (10-14mm) e tem um ciclo
de vida mais curto. Portanto, a barata-alema requer menos recursos para crescer
e se reproduzir. Dentre os comportamentos destacam-se o gregarismo,
coprofagia, e a permanéncia em abrigos dentro dos ambientes residenciais e
urbanos. Também sdo abordados nesta obra aspectos do controle e resisténcia a
inseticidas.
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2. Introducao

Blattella germanica € uma pequena barata marrom-amarelada disseminada
globalmente, que foi inicialmente nomeada por Linnaeus como Blatta germanica
em 1776, pertencente a familia Blatellidae, ordem Blattodea. Morfologicamente,
as baratas sao caracterizadas por seu corpo achatado dorsoventralmente,
cabeca escondida sob o pronoto, pecas bucais mastigadoras, antenas e cercos
proeminentes. A barata-alema é uma das espécies mais difundidas e
verdadeiramente caracterizada como praga cosmopolita.

As baratas-alemas vivem em quase todos os lugares onde foram
construidas habitacdes humanas, do Alasca a Antartica (Chamberlain, 1949;
Cochran, 1980). A ampla distribuicao dessa espécie (Figura 1) se deve ao seu
sucesso para ser transportada inadvertidamente. Desta forma, esses pequenos
insetos podem se esconder dentro de quaisquer cargas, e assim ser
transportadas via comércio, adaptando-se para os lares humanos modernos.
Baratas alemas sao encontradas em uma variedade de produtos artificiais
presentes nas habitacoes humanas: tanto em meios de transporte como
embarcagdes, automoveis, trens, navios etc.; quanto em instalagdes
estacionarias habitacionais (apartamentos, hotéis, hospitais etc.) e néao
habitacionais (restaurantes, celeiros, instalagcbes para alojamento de animais,
etc.). As baratas alemas ndo sdo encontradas em habitats naturais (Tang et al.,
2019).

Figura 1:

Barata-alema, barata-loira,
barata-francesa, baratinha-francesa,
baratinha ou francesinha.

Espécie Blatella germanica.

Fonte: Biodiversity4all, 2024.
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3.0rigem da espécie Blatella germanica

Etimologicamente, a palavra Barata deriva-se do latim blatta, adaptacao do
grego blapto, no Brasil, besouro. As baratas domeésticas sdo insetos urbanos por
exceléncia e apesar de serem pragas, apenas menos de 1% das espécies
existentes de baratas (~40 espécies) habitam os centros urbanos.

No entanto, estas se apresentam tdo amplamente distribuidas que dominam
a percep¢ao humana mais do que todas as outras espécies selvagens (Vidlic?ka
2001; Robinson 2005; Bell et al. 2007).

Embora as baratas (Figura 2) possam ser alergénicas e, portanto, causarem
alguns problemas médicos, eles sdo em sua maioria consideradas pragas
incébmodas (Kramer e Brenner 2009).

Figura 2: adultos e ninfas (formas jovens) de Blatella germanica. Fonte: Utlas net, 2021.
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Considera-se que as baratas se mudaram para as habitacdes
humanas em terras agricolas, como habitats urbanos desenvolvidos na
antiguidade na Africa e na Asia (Pedigo e Arroz, 2014), embora a evolucdo
das baratas como membros de comunidades urbanas (e pragas) tenha sido
pouco estudada (MciIntyre 2000; Martinetal. 2015).

Dentre as baratas, a alema é de particular interesse por diversas
razdes. Primeiramente quanto a sua origem, pois nunca foi encontrada em
habitats naturais e consequientemente, sua area de distribuicdo nativa é
desconhecida. Em segundo lugar, € uma espécie invasora e parece ter
deslocado outras espécies de baratas urbanas (Cornwell 1976; Stejskal e
Verner 1996). Em terceiro, compartilham seu espac¢o de vida com humanos
e outras espécies adaptadas urbanas, mas nao foram considerados numa
perspectiva de ecologia urbana (Martin et al., 2015; Hulme-Beaman et al.,
2016).

Tang et al, (2019) sugeriram um cenario para a distribuicao inicial
da barata-alema (Figura 3). Populacdes da Asia e baratas do sul da Asia
foram transportadas dentro dos produtos agricolas, possivelmente ao
longo do comércio em rotas do Império Otomano. Esses ancestrais da
barata-alema viajaram de carona pela Arabia, Turquia ou Italia (Génova ou
Veneza) e para a Europa, talvez através da Rota do Ambar ou do Rio
Danubio.

Contudo, os frios invernos europeus mataram estes insetos
tropicais, exceto aqueles que encontraram calor em habitats de refugio,
como edificios aquecidos. Ao longo do tempo a populacao interna isolada
tornou-se progressivamente melhor adaptada a habitats internos. Uma vez
que o barata-alema evoluiu como uma espécie interna distinta,
dependentes dos seres humanos e dos seus edificios, elas poderiam se
espalhar para outras areas urbanas. A ascensao de paises da Europa como
poténcias globais podem ter permitido a propagacao de baratas- alemas da
Europaparasuas colonias.
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BARATA-ALEMA

Figura 3: mapa resumo dos primeiros registros de barata-alema no mundo segundo datas dos relatos.
Cada ponto indica a primeira ocorréncia de barata- alem& em uma regido especifica. Cores representam
periodos de 30 anos, sendo a primeira década representada por triangulos, a segunda década por
reténgulos e a terceira década por pentdagonos. O histograma indica o nimero de relatdrios para

cada intervalo de 10 anos.
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Fonte: adaptado de Tang et al., 2019.

Os primeiros registros da espécie no Brasil ocorreram entre 1910 e 1920,
embora haja registros na América Central em 1850 (préoximo a Colémbia) e no Chile,
10 anos mais tarde. Neste periodo, os transportes maritimos e terrestres
aumentaram em numero e velocidade, devido a introducdo das maquinas a vapor.
Além disso, aspectos dos ambientes urbanos tornaram-se cada vez mais
semelhantes, incluindo as formas de construgcao do ser humano, como edificios e os
layouts das cidades. Hotéis e hospitais sao dois exemplos, pois baratas -alemas
foram relatadas pela primeira vez nestes edificios em muitos casos. No entanto, os
registros histéricos tém desvantagens, primeiramente porque nem todos
paises/regides tém registros. Em segundo lugar, os registros podem indicar a data
em que um entomologista foi capaz de identificar que a espécie estava presente, em
vez da data em que aquela espécie chegou a determinada regidao. Terceiro, 0s
registros geralmente carecem de informagdes sobre o meio de transporte (navio,
trem, etc.) e de onde séo provenientes (partiu de qual pais ou regiao). Quarto, ha
informacdes conflitantes de fontes diferentes (Tang et al, 2019).
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A origem da barata-alema, ha cerca de 250 anos atras, remonta seus
primeiros registros histdoricos na Europa, resultando no nome popular que é
utilizado para sua caracterizagcdo. No entanto, pesquisas recentes envolvendo
genética sugerem que o centro de diversidade do género é asiatico, onde se
encontraram seus parentes mais proximos. Para resolver este paradoxo, Tang et
al. (2024) amostraram marcadores no genoma de 281 baratas de 17 paises em
seis continentes. Esses pesquisadores confirmaram que B. germanica evoluiu a
partir da barata asiatica Blattella asahinai, ha aproximadamente 2.100 anos,
provavelmente por adaptacdo em assentamentos humanos na india ou em
Mianmar.

As analises gendmicas reconstruiram duas rotas primarias de propagacgao
global das baratinhas: uma rota mais antiga, em direcdo ao oeste, para o Oriente
Médio coincidindo com varias dinastias islamicas (~1.200 anos), e outra rota mais
jovem para o leste, coincidindo com o periodo colonial europeu (~390 anos)
(Figura 4). Embora a Europa nao tenha sido fundamental para a domesticacéo e
disseminagao precoce da barata-alema, avancos em transportes por longas
distancias e temperaturas controladas nas habitacdes foram provavelmente
importantes para a propagacao global mais recente, aumentando as chances de
dispersao bem-sucedida para o estabelecimento em novas regides. Segundo
esses estudos, a estrutura genética global estabelecida pela genética das
baratas-alemas geralmente se alinha com as fronteiras geopoliticas, sugerindo
ligacbes entre as populacdes que foram estabelecidas apds o advento do
comeércio internacional (Tang et al., 2024).

Figura 4: Grafico de barras divididos segundo dados especificos de cada regido mapeada
como local de amostragem, derivados da estimativa de maxima verossimilhanca de ancestralidade.

O tempo inferido de migragé@o das baratas-alemas e as rotas de propagacao global sdo
mapeadas com setas pretas.
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Fonte: adaptado de Tang et al., 2024.
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4.Biologia

Os fatores biolégicos que beneficiam as baratas-aleméas sao fisioldgicos e
comportamentais, pois elas sdo menores (10-14mm) e tem um ciclo de vida mais
curto (6-12 semanas) que outras baratas praga (Cornwell, 1968). Portanto, a
barata-alema requer menos recursos para crescer e se reproduzir, € a sua
reproducao é mais rapida (Rust et al., 1995). Em outras palavras, um dado recurso
pode sustentar uma populacdo maior de individuos com tamanhos corporais
menores, aumentando a seguranca da populagdo, em comparacao com especies

de barata de maior porte.
Dentre as baratas praga, a organizacdo dos grupos das baratas-alemas é

considerada a mais avancada (Rust et al., 1995). Isto se deve aos tipos de
informacdes presentes na composicao quimica dos hidrocarbonetos, moléculas
da cuticula (camada externa que reveste o inseto) (Danchin et al., 2004).
Hidrocarbonetos cuticulares sdo usados para promover maior resisténcia a
dessecacao, além de expressar informacdes para mediar comportamentos como
agregacao (Rivault et al.,1998), selecdo de parentesco (Lihoreau et al., 2007;
Lihoreau e Rivault,2009) e selecéo coletiva de decisdes (Miller e Koehler, 2000;
Jeanson e Deneubourg, 2006; Lihoreau et al., 2010), especialmente entre

individuos da barata-alema
Os insetos conhecidos popularmente por baratas sdo chamados de

blatarios, pois sdo pertencentes a Ordem Blattaria. S0 caracteristicas destes
animais, a cabeca curta, subtriangular, com olhos geralmente grandes, reniformes
(com formato de rins) ou com as bordas recortadas e localizados no ponto de
insercdo da antena. Possuem ocelos na maioria das espécies, que sao
semelhantes a duas pequenas manchas ou placas de cor amarelada, localizadas
perto das antenas. Os ocelos sao tidos como olhos primitivos e sdo formados por
agrupamentos de células fotorreceptoras (Silva e Pelli, 2019). As antenas, na
maioria das espécies, sdo inseridas entre os olhos e seu tamanho varia desde a
metade até o dobro do comprimento do corpo, quase sempre com uma centena
de segmentos cilindricos ou moniliformes (que tem forma de colar ou de rosario)

(Evangelistaetal., 2015).
Nas baratas, o aparelho bucal € do tipo mastigador, com mandibulas curtas e

robustas, palpos maxilares, labiais e hipofaringe bem desenvolvidos (Ali et al.,
2017). No térax ha uma peca chamada de pronoto (Figura 5), que recobre a cabeca
e tem formato eliptico em B. germanica, com angulos posteriores arredondados e
duas faixas longitudinais escuras (Evangelista, 2015).

Tapinoma
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Figura 5: barata da espécie B.
germanica, seta indicando o /_1‘

pronoto com as duas faixas

longitudinais mais escuras.

Fonte: Biodiversity4all, 2024.

Possuem o corpo ovalado e achatado dorso-ventralmente, com pernas
longas, finas e com espinhos, que sdo bem adaptadas para a corrida, ja que essa
especie tem pequena capacidade de voo, apesar da presenca de asas. O
desenvolvimento da barata-alema € incompleto, passando pelos estagios de ovo,
ninfa (Figura 6) e adulto, completando o ciclo em aproximadamente 100 dias, sob
condicbes favoraveis do ambiente. As ninfas possuem os brotos alares, que se
desenvolvem em asas no estagio adulto.

Figura 6: Ninfa de barata
da espécie B. germanica.

Fonte: Biodiversity4all, 2024.
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O tubo digestivo das baratas € longo e sinuoso, com papo amplo; pro
ventriculo em geral pequeno, com a intima (camada interna) elevada em seis
dobras fortemente esclerosadas, formando dentes quitinosos piramidais
robustos, que se encontram no meio do lumen (Ali et al., 2017). As glandulas
salivares sao bem desenvolvidas e providas de receptaculos. Possuem 60 a 70
tubulos de Malpighi, que tem funcéo excretora, distribuidos em seis grupos (Figura
7). As glandulas repugnatérias cutdneas emanam secrecao responsavel por um
cheiro caracteristico das baratas, em geral mais desenvolvidas nos machos,
situadas entre 0 5° e 0 6° tergitos abdominais (Wipfler et al., 2016).

\
ﬂ"‘)ﬁp

\ P 10
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Figura 7: Barata da espécie Periplaneta americana, com orgéos internos descritos, assim como observado
nas baratas em geral. 1. Antena; 2. Olho composto; 3.Glandulas salivares; 4.Reservatdrio salivar;
5.Eséfago; 6.Papo; 7.Proventriculo; 8.Cecos gdstricos; 9.Intestino médio (Meséntero); 10.Tubulos de
Malpighi; 11.lleo; 12.Cdlon; 13.Reto; 14.Cercos; 15.Glandulas acessdrias; 16.0variolos do ovario;
17.Génglio abdominal; 18.Ganglio tordcico; 19.Musculo tordcico; 20.Traqueia.

Fonte: USP, e-disciplinas, 2024
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5.Comportamento

As grandes populacdes sdo, em parte, consequéncias de um forte habito
gregario dos baratas-alemas (Bell et al., 2007). Muitas baratas praga foram
caracterizadas como insetos de habito gregario (Figura 8), que significa a
tendéncia em viver em grupos, pois isso permite que um maior numero destes
pequenos individuos sobrevivam em um local seguro no ambiente humano,
perigoso e confinado (Grandcolas, 1998).

Figura 8: comportamento
gregario das
baratas-alemas.

Fonte: Nexles, 2024.

As baratas-alemas passam a maior parte do dia agrupadas dentro de
abrigos, de onde saem no periodo noturno para o forrageamento (busca por
alimento). Contudo, quando a densidade populacional excede a disponibilidade
de abrigos, agregacoes diurnas se formam em locais expostos e desabrigados.
Para determinar se a disponibilidade de abrigo afeta a aptidao de B. germanica,
pesquisadores mediram a reproducado e a longevidade de adultos marcados.
Quando os abrigos estavam disponiveis nas arenas, as ninfas desenvolveram-se
mais rapidamente, os adultos ganharam mais massa corporal e as fémeas
apresentaram maior fertilidade do que quando as arenas nao tinham abrigo.
Concluiu-se que a presenca de abrigos tem um efeito positivo significativo no
crescimento e na reproducao de B. germanica, € a redugao ou eliminagao de
abrigos devem afetar o crescimento populacional da espécie em ambientes
residenciais e industriais. A taxa de distribuicao entre ninfas e adultos pode ser
visualizada , na Figura 9, em que a foram quantificadas ninfas de segundo a quinto
instar em abrigos de tamanhos diferentes (Gemeno et al, 2011).
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Figura 9: Distribuicao de ninfas e adultos de Blattella germanica em abrigos de 3 tamanhos diferentes em momentos
diferentes durante o desenvolvimento ninfal. Tamanho do abrigo: pequeno 0-1,5 mm, médio 3 mm, grande 4,5 mm.
Ninfas e aduitos foram amostrados em intervalos de aproximadamente 1 semana apds o surgimento do 2° instar.
Amostras 1 e 2 (13-15 dias e 18-20 dias apds a eclosdo, respectivamente) consistiam principalmente de 2° e 3°
instares, respectivamente. Amostras 3 e 4 (26-30 dias e 39-42 dias, respectivamente) continham do 3° ao 5° instares.
Os dados de adultos incluem todas as 4 amostras.

Fonte: Adaptado de Gemeno et al, 2011.

Abrigos abundantes fornecem ambientes apropriados a proliferagcdo das
baratas-alemas. A industria de controle de pragas reconhece que a manutencao
inadequada de estruturas (por exemplo, apartamentos, restaurantes) e interiores,
que disponibiliza mais abrigos, € propicia ao estabelecimento e expansao de
infestacdes crbnicas. Varios estudos que eliminaram abrigos, proporcionaram
melhoria das condi¢des sanitarias e aplicacdo uma medida direta de controle de
pragas (por exemplo, iscas inseticidas) encontraram maiores reducodes
populacionais quando menos abrigos estavam disponiveis, sugerindo que a
reducao dos abrigos ou a sua eliminacdao pode aumentar a eficacia de medidas de
controle (Gemenoetal., 2011).
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Além do gregarismo, outro habito bastante estudado nas baratas-alemas € a
coprofagia, um comportamento adaptativo especifico que permite que os
primeiros instares mudem para o segundo estadio com forrageamento minimo. Ou
seja, as ninfas nao precisam deixar os abrigos para buscarem alimento, nutrindo-
se das fezes dos adultos. Um possivel beneficio adaptativo da coprofagia foi
investigado em ninfas da barata-alema (Figura 10). Os primeiros instares
recentemente ecdisados, sem nenhuma fonte de alimento além das fezes da
mesma especie, sobreviveram significativamente mais tempo do que os primeiros
instares privados de fezes. As fezes de machos e fémeas adultos podem ser de
qualidade diferente, entretanto, porque as ninfas que receberam fezes femininas
tinham maior probabilidade de mudar para o segundo estadio do que as ninfas que
receberam fezes masculinas . A alimentacdo fecal €, portanto, especifica do
estagio, assim como o beneficio derivado dela. A relacdo entre a composicao
nutricional das fezes e a sobrevivéncia das ninfas também foi examinada. A analise
quimica das fezes mostrou que a concentracao de proteina nas fezes de adultos
aumentou com o nivel de proteina na dieta (Kopanic et al., 2001; Tabaru, 2003).

Figura 10: baratas macho,
fémea e estdgios ninfais
de B. germanica.

Fonte: Zoologia -jisohde
Blog, 2013.

Da mesma forma, formulagdes de iscas inseticidas de acao lenta tém sido
usadas com sucesso para controlar infestagcoes da barata-alema desde meados da
década de 1980, com base nos comportamentos de coprofagia e necrofagia. O
inseticida nao metabolizado pode ser excretado nas fezes e nas secrecoes orais,
além de permanecer no corpo das baratas mortas. A coprofagia e a necrofagia em
areas infestadas podem induzir a chamada “morte secundaria”, como importante
meio de transmissdo de inseticidas em infestacdes tipicas de baratas-alemas.
Esses estudos também apontam aimportancia do saneamento (remoc¢ao de fontes
de alimentos) para uma gestao bem-sucedida das infestacdes (Appel et al., 2008).
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6. Reproducao

A reproducao é sexuada e os ovos ficam inicialmente alinhados e retidos na
porcao final do abdome da fémea, onde recebem uma protecado produzida por
glandulas secretoras, constituindo uma capsula compartimentalizada, chamada
de ooteca. O numero de ovos por ooteca varia de 30 a 40 em populacdes
diferentes, dependendo das condicdes ambientais e da idade da fémea (Figura
11). Esta capsula permanece presa ao corpo da fémea até a eclosdo das ninfas,
apos o periodo embrionario, que dura de 20 a 30 dias (Biaggioni, 2005).

Figura 11: Fémea de barata da espécie
B. germanica carregando uma ooteca
completamente formada em sua cripta
genital.

Fonte: Bell et al, 2017.
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A espécie passa por 5 ou 6 ecdises (mudas) na fase imatura, que tem duracao
de 50 a 60 dias em condi¢cOes normais, sendo grandemente afetada pelas variagoes
de temperatura. O acasalamento ocorre uma semana apos a emergéncia dos
adultos. Os machos apresentam coloracdo marrom-amarelada e abdome longo e
esbelto, frequentemente estendendo-se além das asas. As fémeas nao possuem
estilos (Figura 12) e apresentam coloragao um pouco mais escura. As fémeas vivem
em meédia 140 a 280 dias, mais do que os machos que vivem de 90 a 140 dias
(Cornwell, 1968; Ross e Mullins, 1995).

Figura 12: esquema de macho
de barata com drgdos sexuais
masculinos — estilos.

CEercos

estilos

Fonte: adaptado de
USP e-disciplinas, 2024.
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Os testiculos sdo formados por 30 a 40 foliculos curtos com vasos
deferentes, que terminam em grandes vesiculas seminais situadas na
extremidade interna do canal ejaculador (Rahimian et al., 2015). Os ovarios
apresentam oito ovariolos, com largos ovidutos agrupados numa pequena
vagina, que se abre na cripta ou bolsa genital. O gondporo (por onde passam os
espermatozoéides) esta situado no 8° esternito. A espermateca (cavidade que
recebe e armazena os espermatozdides) apresenta duas vesiculas que se
abrem no teto da bolsa genital. A secrecdo do envoltério ou capsula da ooteca é
realizada por um par de glandulas coletéricas (Qiu et al., 2016). Imagens de
microscopia eletrénica de varredura da ooteca de B. germanica, demonstram o
as bases morfoldgicas de sua permeabilidade, evidenciando a presenca de
inumeros poros na superficie (Figura 13)

Figura 13: Ooteca de B. germanica em imagens
de microscopia eletrénica. (A) extremidade
proximal de uma ooteca de B. germanica
mostrando o impresséo vaginal “em formato de
escudo” (seta). (B) ampliagdo da regido do
escudo entrolateral; seta indica a drea do campo
poroso. (C) Ampliacdo da drea do campo de
poros. (D) Poros.

Fonte: Adaptado de Bell et. al, 2007.
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Os adultos que emergem na ultima ecdise (muda) apresentam claro
dimorfismo (machos e fémeas diferentes). A cépula desses insetos é realizada
com os dois sexos em posicao corporal oposta e a fémea de B. germanica sé
desprende a ooteca quando o desenvolvimento embrionario esta quase
completo. Exposta sob as tégminas (asas coriaceas das baratas), a principio a
ooteca apresenta-se esbranquicada, e a proporcdo que fica mais saliente,
adquire a cor parda escura, pois assim como o tegumento ou exoesqueleto, sofre
o processo de oxidacao de uma base fendlica, ocorrendo entdo o endurecimento
da capsula (Figura 14). A consisténcia da capsula de inicio mole torna-se bem
rigida (Silva e Pelli, 2019). Na Europa a B. germanica, segundo Ali (2017), deposita
durante toda a vida quatro ootecas.

As ninfas podem eclodir da ooteca enquanto ainda esta aderida ao corpo da
fémea e esta é depositada geralmente em locais onde as ninfas recém- eclodidas
poderdo encontrar abrigo e alimento. A barata-alema € a unica espécie que
carrega a ooteca até a eclosado das ninfas, obtendo desta forma vantagens na
perpetuacdo da espécie e sucesso reprodutivo (Bennet et al, 1996).

Figura 14: fémea de
barata-alema com ooteca
ainda ndo endurecida.

Fonte: Wikipedia, 2006.

Na maioria das baratas, a reproducdo € caracterizada pela formacéao da
ooteca: os Ovulos sao liberados dos ovarios, descem pelos ovidutos, sao
orientados em duas fileiras pelas valvulas do ovipositor, sendo entdo circundadas
por uma cobertura protetora. Trés categorias reprodutivas gerais séao
reconhecidas: na oviparidade tipo A, as fémeas deixam a ooteca logo apds a sua
formacao. Na oviparidade tipo B, presente na espécie B. germanica, as fémeas
carregam o ooteca externamente durante a gestacdo embrionaria e a soltam
imediatamente antes de ecloséo; os filhotes também podem eclodir enquanto a
ooteca ainda esta presa a mae. Ja em outras espécies, fémeas ovoviviparas
gestam os ovos internamente, mas os embrides dependem principalmente dos
nutrientes da gema para abastecer e apoiar o desenvolvimento (Bell et al., 2007).
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7. Habitat

As baratas domésticas podem ocorrer em residéncias, instalacdes de saude
(Figura 15), refeitérios, escritérios e mercados, tanto em comunidades urbanas
quanto em rurais (Donkor, 2020; Molewa, Barnard e Naicker, 2022). Baratas
consomem ampla diversidade de alimentos utilizados para consumo humano,
como por exemplo laticinios, carnes, doces, graos, acucar e chocolates. Além
disso, podem consumir papelao, livros, encadernacgoes, placas de teto e forros de
solas de sapatos, além de suas proprias peles mortas descartadas. Em alguns
casos, elas se alimentam de sangue, excrementos, produtos de expectoracao,
bem como as unhas das maos e dos pés dos bebés, ou de pessoas acamadas
(Organizacao Mundial da Saude, 2006; Moges et al., 2016).

=" -

-

Figura 15: infestacdo de baratas-alemas na area alimentar de hospital brasileiro.
Fonte: Top Midia News, 2016.

Geralmente evitam a luz e durante o periodo diurno escondem-se em locais
escuros como fendas. Constituem-se um incémodo aos seres humanos e estao
associados a locais sujos, com saneamento precario e sob certas circunstancias
emitem um liquido que cheira mal (Figura 16). Os fatores que desempenham o
maior papel na sobrevivéncia das baratas sao comida, disponibilidade de agua e
abrigo. As baratas gostam mais de comida que contém carboidratos e proteinas, e

além disso, também sao atraidas por odores fortes (Abudin,S., Martini e Nurjazuli.,
2023).
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Embora as baratas-alemas sejam uma espécie de habitos noturnos, podem
ser observadas durante o dia quando ocorrem condicdes adversas, como
excesso populacional ou na falta de alimento ou dgua. Costumam esconder-se
em grandes grupos em locais préximos a fonte de alimento e umidade, o que faz
das cozinhas locais preferenciais, indicando um curto raio de acao desses
individuos. O ciclo de atividade ou ritmo circadiano varia em torno de 22 a 26
horas (Cochran, 1999).

Figura 16: fezes de barata-alema, B. germanica.
Fonte: Venuspest, 2011.

Seus habitos de reproducido, mecanismos de alimentacdo e circulacao
indiscriminada entre fezes e alimentos faz com que sejam sérios vetores de
parasitas entéricos humanos, que se multiplicam e se espalham muito
rapidamente. Isso ocorre porque elas secretam feroménios em seus
excrementos que atraem outras baratas, resultando em acumulos que geram
condi¢cOes insalubres. As baratas preferem lugares onde ha muita matéria
organica matérias como alimentos, papel, téxteis, 1a e materiais gordurosos.
Tais nutrientes sdo necessarios para a sobrevivéncia e a reproducao da
espécie (Tanjung; Agrina e Putra, 2020).
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As baratas-alemas caracterizam-se por habitos estritamente domicilares, e
saem para se alimentar e se reproduzir somente durante a noite, evitando desta
forma a ac&o de predadores e do homem. As infestagcdes podem ser detectadas
pesquisando- se atras de rodapés, caixas, moveis e outros esconderijos comuns
(Figura 17). Embora as baixas temperaturas e a falta de agua e alimento possam
prejudicar a colonizacdo de novas areas por B. germanica, as baratas desta
espécie podem sobreviver por até uma semana sem agua e alimento (Lopes,
2005).

Figura 17: infestacao de
B. germanica em
cozinha industrial.

Fonte: Clean and
A Green pest, 2024.

A presenca de baratas da espécie B. germanica ndao apenas pode contaminar e
estragar os alimentos com os quais elas tiveram contato (Figura 18), mas também
pode ocorrer a transferéncia de microrganismos que podem causar doencgas,
reacoes alérgicas e sofrimento psicoldgico (Brenner et al., 2003). Além disso, estas
baratas onivoras consomem nao somente alimentos, mas também fezes, sangue,
pus e expectoracao de humanos e outros animais que abrigam varios patdgenos de
importancia médica, ou seja, podem transportar bactérias, virus ou fungos que
causam doencas nos seres humanos (Ebeling, 1978, Nasirian, 2019). Quando as
baratas transitam sobre a comida e nos pratos, podem deixar e/ou regurgitar
comida contendo bactérias que causam febre tifdide, disenteria e outras patologias
(Fotedar et al., 1991; Kim et al., 1995; Vazirianzadeh, 2009; Akinjogunla, 2012;

Wanigama et al., 2013; Naggash, 2014; Moges et al., 2016; Gondhalekar et al.,
2021).

Figura 18: baratas da : '-t
espécie B. germanica
em geladeira de hospital
brasileiro na Babhia. A

Fonte: Bahia ja, 2014. h ‘I .
e <k d00s
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8. Controle

Numerosos estudos foram realizados sobre a importancia médica e
prejuizos econdmicos causados pela presenca de baratas-alemas e outras
espécies também, incluindo estudos para determinar suscetibilidade, eficacia e
efetividade de diferentes medidas de controle. Mesmo em sistemas de controle
integrado de pragas (CIP), a aplicacdo dos inseticidas (Figura 19) ainda € uma
estratégia chave para reducdo da populacdo de baratas (Nasirian, 2020). A
eficacia dos inseticidas também depende de varios fatores, como a duracédo dos
residuos para permanecerem eficazes, superficie em que o inseticida € aplicado e
a frequéncia de limpeza destas. Além disso, os inseticidas podem ser ineficazes
devido a superficies cobertas com poeira, graxa ou outros materiais. Na maioria
dos casos, o retratamento € necessario em intervalos apropriados, sendo que o
tratamento com unica aplicagdo raramente resulta em total eliminagcéao
(Luckyjane et al., 2023).

Inseticidas
Convencionais

Reguladores deé
crescimento de

insetos
(IGRs)

Inspecgao e

monitoramento

Manejo Integrado
de Pragas
MIP

Saneamento
e manejo do
ambiente

Controle nao
quimico

Biopesticidas

Figura 19: esquema do manejo
integrado de pragas (MiP)
para controle de baratas.

Fonte: adaptado de Luckyjane et al., 2023.
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Segundo dados da literatura, dentre os diferentes tipos de ingredientes
ativos quimicos para tratamento, as iscas inseticidas mostraram-se mais
eficazes do que o spray aerossol, reduzindo o risco de repeléncia causada por
exposicao a produtos quimicos residuais. Além do emprego do controle
quimico, os pesquisadores avaliaram o eficacia de diferentes estratégias de
controle adicionais e sua aplicacdao que inclui o ndo quimico, reguladores de
crescimento, biopesticidas e estratégias de MIP. Estudos recentes trazem
evidéncias abundantes de que o uso de estratégias menos prejudiciais de
controle, ou “ecologicamente corretas” vem sendo mais estudadas, testadas e
empregadas para controlar a grande populacao de baratas, como alternativas
ao uso convencional de inseticidas (Luckyjane et al., 2023).

Métodos de controle ndo quimicos geralmente envolvem aspiragao,
captura com armadilhas adesivas e uso de calor, frio ou gas n&o toxico.
Aquecimento e resfriamento envolvem aumentar ou diminuir o temperatura das
estruturas a tal ponto que as baratas sdo mortas por superaquecimento ou
congelamento. Os inseticidas usados no controle de baratas estao disponiveis
em diferentes formas, que incluem sprays, aerossois, pos, nebulizadores,
aplicacdes residuais, fumigacao e iscas inseticidas (Rust et al.,1995).

A Tabela 1 apresenta uma lista de inseticidas e seu modo de agcao em
baratas (Rust et al.,, 1995; Cochran e Organizacdo Mundial da Saude 1999;
Organizacao Mundial da Saude, 2006; Gonzalez et al., 2016).
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Tabela 1: Inseticidas e seus modos de acdo contra baratas.

Classe quimica/ Inseticida Formulagao Acao
Tipo
Piretréide Aletrina, ciflutrina, Spray, po, Neurotdxico
cifenotrina, Aerossol e
deltametrina, fenvalerato, microcapsulas.
permetrina, DD fenotrina e
piretrina. Bifentrina e
cipermetrina.
Organofosforado Acefato, clorpirifés, Spray, p6 e Neurotoxico
diazinon, aerossol.
fenitrotion, isofenfos,
jodfenphos, malation,
pirimifos metil e
propetamphos
Carbamato Bendiocarbe, dioxacarbe e | Spray, po, Neurotéxico
propoxur. isca e
aerossol.
Neonicotindide Dinotefurano e Isca e spray. Neurotoxico
Imidaclopride.
Amidinohidrazona/ Hydrametilnona Isca. Inibidor da Respiragéo
Hidrazona
Hidrametilnona
Lactona Avermectin Isca. Neurotoxico
macrociclica/
glicosideo
Fenil Pirazol/pirazol | Fipronil Isca. Neurotoxico
Benzoilfenilureia Flufenoxuron, Spray Sistema metabdlico
(regulador de noviflumuron, (regulador
crescimento de fenoxicarbe, piriproxifeno crescimento)
inseto(IGR)) e hidropreno
Inorganico Acido bérico Isca. Danos aos tecidos do
trato digestorio.
Sulfonamida Sulfluramida Isca. Inibe a producao de
energia celular
interrompendo a
producao de ATP no
processo de
fosforilacdo oxidativa
nas mitocondrias.
Fonte: Adaptado de Luckyjane et al., 2023.
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Indoxacarbe é um importante pré-inseticida de mercado para o controle
de baratas (Appel, 2003; Gondhalekar et al., 2016), que é convertido no
metabdlito DCJW (N-decarbometoxilado JW062) apds ativacao hidrolitica
(Gondhalekar et al., 2016), sendo que este metabdlito é o verdadeiro bloqueador

dos canais de sddio que causa toxicidade no corpo do inseto.
Baseado nas informacdes e conceitos apresentados neste e-book, sobre

biologia, habitos alimentares, comportamento e reproducao é possivel afirmar
que uma das técnicas mais efetivas no controle de Blatella germanica é a
aplicacao localizada, comumente chamada “aplicagao spot”. Neste sentido, as
iscas gel sao uma das melhores ferramentas de controle, pois podem ser
utilizadas em areas onde o uso de inseticidas convencionais ndo é possivel,
tendo uma diminuicao signifciativa do impacto toxicolégico e ambiental. Além
disso, o uso de iscas gel permite que as operagdes sejam realizadas em periodo
diurno, com a presenca de outras pessoas no ambiente, reduzindo

drasticamente o custo operacional de uma empresa de controle de pragas.
Em estudo sobre o controle de B. germanica, caracteristicas como

atratividade, estimulo alimentar e taxa de mortalidade foram avaliados. Os
resultados demonstraram que a isca a base do componente Indoxacarbe foi a
que apresentou maior atratividade, também atingindo niveis semelhantes as
outras iscas testadas, quanto a mortalidade e ao estimulo alimentar, sendo
recomendada (Figura 20) para o controle das infestacbes de barata-alema
(Gomesetal, 2022).

BLATAP

INDOXACARBE

VENDA RESTRITA A INSTITNICOES
OU EMPRESAS ESPECIALIZADAS.
PROIBIDA A VENDA LIVRE,

F/gura 20 "lsca BLATAP gel baraticida
inseticida a base i
de Indoxacarbe.

_— =
Contém substancia amargante
para prevenic
@ ingastio acldental,

CONTEUDO: Contém

1209

Fonte: Tapinoma, 2024. |

o
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O ciclo de vida mais curto e maior tamanho populacional aumentam a
capacidade de evolucdo de uma espécie e sua resisténcia a produtos quimicos
inseticidas. A barata-alema ndo é excecao: a resisténcia a todos principais
grupos de inseticidas sintéticos (carbamato, organoclorados, organofosforados
e piretrdides) ja foi registrada. A resisténcia acumulou-se ao longo do tempo;
clordano foi observado emTexas em marco de 1952 (Heal et al., 1953), seguido
por malation, diazinon e fention em Louisiana em 1966, depois DDT nos Estados
Unidos (Hooper, 1969). Com o tempo, aresisténcia evoluiu separadamente ou se
espalhou desses locais para outros (Scott et al., 1990; Rust e Reierson 1991; Zhai
e Robinson 1992; Cochran, 1999; Lee et al. 1996; Wang et al., 2004) (Figura21).

40 Bifenthirin
Hattely gemmanica Cyhalothrin-ambda
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Propitamgh
Paripdamnefa Srunnea Ramathiin
3 P R E- e
Cyhakoshrin
Cypermipfein

35 Etafenpron
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Figura 21: Curvas cumulativas de registros de resisténcia a inseticidas
de baratas pragas: B. germanica, Blatta orientalis e Periplaneta americana.

Fonte: Tang et al, 2019.

Comparando-se as curvas apresentadas na figura acima observa-se
claramente que as espécies Blatta orientalis e Periplaneta brunnea
desenvolveram resisténcia ao DDT e ao Diazinon respectivamente em 1961 e em
1987. Por outro lado, sdo inumeros os registros de resisténcia verificados para a
B. germanica, que se iniciam com a resisténcia ao inseticida clordane e ao longo
do tempo somam-se diversos outros grupos quimicos, culminando mais
recentemente com a resisténcia a bifentrina, pertencente ao grupo piretroide
(2010).
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Quanto a resisténcia a iscas gel, baratas-alemas resistentes, B.
germanica (L.), foram coletadas em Cincinnati, Ohio (Wang et al, 2004). Esta
cepa exibiu um alto nivel de resisténcia comportamental a uma isca inseticida a
base de 0,05% de abamectina e iscas em gel com 0,01% de fipronil. O
comportamento de aversao (evitar iscas de gel) foi causado por ingredientes
alimentares nas iscas de gel. As baratas testadas mostraram evitar agar
contendo frutose, glicose, maltose e sacarose, que sao fagoestimulantes para
as cepas de laboratério.

Fardisi et al (2019) realizaram estudos de campo para comparar trés
estratégias de intervencao de resisténcia a inseticidas para baratas-alemas e
avaliaram a evolugao da resisténcia ao longo de multiplas geragdes. Usando
avaliacdes prévias da resisténcia para orientar as decisdes, descobriram que os
tratamentos com um unico ingrediente ativo (IA) podem eliminar baratas com
sucesso se 0s niveis de resisténcia iniciais forem mais baixos. Estabeleceram
ainda que os tratamentos de rotacdo reduzem intuitivamente a pressao de
selecao e sdo eficazes quando inseticidas sem resisténcia ou com baixa
resisténcia sdo usados. Descobriram também que produtos misturados
contendo tiametoxam + ?-cialotrina eram universalmente ineficazes e
altamente repelentes; e, finalmente, que a evolugao daresisténcia cruzada entre
IAs € um desafio significativo e anteriormente ndo realizado (Figura 22).
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Adicionalmente ao uso de inseticidas, é importante que a educacéao
continuaem MIP seja fornecida pararesidentes e equipes de gerenciamento de
controle de pragas ou provedores de servigco. Essa educacao deve incluir
demonstragcdes praticas através de seminarios, webinars, workshops e
distribuicdo de materiais promocionais ou panfletos demonstrando diferentes
técnicas de prevencao e erradicagio de baratas, como por exemplo: gestao de
residuos, saneamento, higiene, aplicacdo e uso de iscas ndo tdxicas, etc.
(Dingha, Jackai, Monteverdi & Ibrahim, 201 3).
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